SAFIR__

INFOR FORSKRIVNING AV KULTACKET SAFIR

Detta dokument kan anvandas som underlag for eventuell forskrivning
av Fibertacke och bestar av tre olika delar:

1. Virderingsfragor infor forskrivning
2. Vecka 1 och 2 somndagbok
3. Forskrivarens bedomning

Virderingsfragor infor férskrivning

Detta frageformular fylls i av den som anvander tacket eller narstdende och ar
en utvardering av hur sdmnen dr utan tyngdtacke. Fragorna kan besvaras vid
utprovningstillfallet eller i hemmet och skickas in.

Vecka 1 och 2 sémndagbok

Nar du forst har fatt ditt Fibertacke skall du fylla i en sémndagbok under de
2 forsta veckorna som du anvander Fibertacket.

Hur du anvéinder loggboken:

«  Dufar besvara ndgra fragor, som ett slags utvardering av hur din
somn har varit.

«  Fragorna ar formulerade som en skala mellan tva olika kanslotillstand
(t.ex. orolig - lugn).

«  Du markerar pa de fargade linjerna vilken kansla som ligger narmast
din upplevelse.

«  Vissafragor kanske inte ar relevanta for just dig och da behéver du inte
besvara dem.

«  Upplever du en typ av problem som ingen fraga riktigt passar in pa?
Skriv det under "Ovrigt”.
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VARDERINGSFRAGOR INFOR FORSKRIVNING AV FIBERTACKE

Somnmonster, fyll i cirkeln pa linjen dér det stimmer bast

Vaknar ofta OO OO 0OOOOO O soverutan att vakna
Arspand ONONONONONONONONONO. Sover avspant, avslappnat

nattetid

Ar orolig t ex

kliver upp ur O OO0O00O0O00OOO O soverlugnt
sangen

Annat:

Insomningstid............ minuter

Vakenhet péa dagen, fyll i cirkeln pa linjen dar det stimmer bast

Trott OO 0O0O0O0OOOOO OO Vvaken,pigg
Okoncentrerad O O O O O O O O O O Koncentrerad
Motoriskorolig O O O O O O O O O O Lugn

Sinnesintryck, fyll i cirkeln pa linjen dér det stimmer bast

Litevarmekansig O O O O O O O O O O Mycketvarmekanslig
Lite ljudkinslig O O O O O O O O O O Mycket ljudkanslig

+46 (0)431-4913 10 v Johannebergsvdagen 6
info@novista.se 312 72 Skummeslovsstrand



VARDERINGSFRAGOR INFOR FORSKRIVNING AV FIBERTACKE

Dagbok ska foras under tva veckor med Fiberticket.

Att fora somndagbok innebar att du svarar pa varderingsfragor genom
att fyllai cirkeln pa linjen dar det stammer bast 6verens med din kansla.
Har du anvint tyngdtacket pa natten?

Ja Q Nej O

Somnmonster, fyll i cirkeln pé linjen dér det stimmer bast

Vaknar ofta O OO OO 0OOO O O soverutanattvakna

Ar spand )
b OO0OO0OO0OO0OOOOOO Soveravspint, avslappnat

e 0000000000 sl
sangen

Insomningstid............ minuter

Har du anvént tyngdticket pa dagen?

Ja Q Nej O

Om JA, i vilken situation? Markera aktuella aktiviteter genom att fylla i cirkeln
(O SepaTV (O Lasa/lyssna pa en bok

(O Lyssna pa musik/radio (O Som avslappning

(O Vid annan/andra aktiviteter

Vakenhet pa dagen, fyll i cirkeln pa linjen dar det stimmer bast

Trott OO 0O0O0O0OOO0O0O O QO Vaken,pigg
Okoncenterad O O O O O O O O O O Koncentrerad
Motoriskoroig O O O O O O O O O O Lugn
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BEDOMNING INFOR FORSKRIVNING AV TYNGDTACKE

Personnummer:

Namn:

Adress:

Telefon:

Forskrivare:

Har patienten aktivitetsbegransningar till
foljd av betydande motorisk eller psykisk
oro, angest, smarta eller gravt nedsatt
somnfunktion?

Har patienten eller annan narstaende person
svarat pa varderingsfragorna i dokument ett?

Har patienten eller annan narstaende person
fort dagbok enligt bilagor under tva veckor
med tyngdtacke?

Kan man utifran patientens problematik och
genomforda dagboksanteckningar forvanta
att patientens livskvalitet far en betydande

forbattring med anvandning av tyngdtacke?

Utifran ovanstdende sammanstallning gor jag
beddémningen att:

Fibertacke kan forskrivas

Fibertacke inte kan forskrivas

Datum Ansvarig Forskrivare
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